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En  2022 : 3 550 personnes sont décédées sur les routes de France.

Dans 30 % des accidents mortels, un conducteur est alcoolisé (48 % la nuit).

1004 personnes ont été tuées dans un accident impliquant au moins un conducteur sous l'emprise d'une substance 
psychoactive (alcool ou stupéfiants).

52 % des conducteurs concernés sont uniquement alcoolisés ; − 26 % sous l’emprise seule de stupéfiants ; − 23 % 
cumulent les deux.

Objectif est de mettre en lumière le rôle crucial des laboratoires dans la détection et la prévention des comportements 
à risque sur la route.



Contrôle alcoolémie





Contrôle Stupéfiants





Perturbateurs du SNC Stimulants du SNC Dépresseurs du SNC Médicaments

Cannabis (THC)

LSD 

Kétamine 

Cocaïne

Amphétamine, méthamphétamine

Ecstasy (MDMA)

Opiacés (Héroïne, morphine) 

méthadone GHB

Benzodiazépines,

Somnifères, dépresseurs

Altération de la perception du temps, des 

distances – rétrécissement du

champs visuel – altération des performances 

motrices et de la mémoire immédiate- vision 

déformée- hallucination

Euphorie - surestimation des capacités 

(physiques-psychiques-sensorielles) 

déformation des sensations visuelles 

(pupilles dilatées), auditives et tactiles

Euphorie (héroïne) - sédation – 

temps de réaction allongé – perte 

des réflexes, de l’attention, de la 

réalité et de la conscience des 

dangers et obstacles. 

Mouvements irréguliers des 

yeux et difficultés 

d’élocution 

Altération du jugement

désorientation

- Diminution du temps de réponse ;

- Modification de la perception des distances, 

du temps ;

- Sorties de route (surtout dans les virages) ;

- Perturbations notables de la vision surtout 

de nuit (mauvaise appréciation des distances, 

erreur de vision des couleurs) ;

- Temps de réaction augmenté avec des 

distances de freinage allongées.

-Surestimation des capacités du 

conducteur - Prise de risque accrue ;

- Vitesse excessive ;

- Agressivité au volant ;

- Faux sentiment de confiance ;

- Perte de coordination ;

- Mauvaise adaptation à une lumière 

vive lors d’un croisement au cours 

d’une conduite de nuit

- Conduite lente
                        - Perte de coordination
                        - Somnolence
                        - Augmentation du temps de réaction
                        - Vision trouble
                         - Vertige
                         - Perte de la vision périphérique
                         - Augmentation temps de réaction 
                         - Perte de conscience 



Constat en 2014  (1ère hausse de la mortalité routière depuis 12 ans): 
- Prévalence des stupéfiants de 23,2% dans les Accidents mortels 
- Les infractions pour consommation d'alcool (+13% ) consommation de stupéfiants (+ 44%).
- 159 000 dépistages stupéfiants / 10 millions pour l’alcool
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Dans quels cas faire un prélèvement sanguin :

●Accident grave de la circulation, blessures : dépistage et prélèvement salivaire impossibles

● En cas d’état d’ivresse avancée

●Pour le dosage d’alcool (impossible dans la salive)

1. Non-invasif 

2. Rapidité des résultats 

3. Détection récente : L'analyse de la salive peut détecter la présence récente de stupéfiants, ce qui peut être 

important pour déterminer si un conducteur était sous l'influence de substances psychoactives au moment 

du contrôle. 

4. Pratique sur le terrain : Les kits de test de salive sont conçus pour être utilisés sur le terrain, ce qui permet 

aux forces de l'ordre d'effectuer des contrôles routiers rapidement et efficacement.

Intérêt du prélèvement salivaire:



Stupéfiant Sang* Urine Salive

Cannabis

6 - 12 heures (THC)

THCCOOH (métabolite) :          
12 - 48 heures 

1 à 30 jours 3 – 6 heures

Cocaïne
4 - 6 heures

BZE (métabolite) : 36 - 48 heures
36 - 72 heures 4 - 12 heures

Morphine

Héroïne

24 - 36 heures

6-MAM (métabolite) : 1 - 2 
heures

36 - 72 heures

6-MAM : 6 heures

< 12 heures

6-MAM < 4 heures

Ecstasy 18 - 24 heures 24 - 48 heures 17 - 24 heures

Durées de détection

*Ces durées sont données à titre indicatif pour des consommateurs occasionnels. Elles peuvent être 
allongées chez les gros consommateurs.



Une journée type au laboratoire  en section sécurité routière / 9 novembre 2023 

41 affaires de sécurité routière avec prélèvements :

36 contrôles routiers positifs stupéfiants  : 

5 AVP – 1 accident mortel  et 4 AVP corporels 

25 Contrôles suite à 
infraction code de la 
route

11 conduites sans permis 4 accidents corporels 1 accident mortel

24 cannabis positif 8 cannabis positif 1 alcool (1,93 g/L) conducteur mis en 
cause sous cannabis 

1 cannabis + coc 1 cannabis+ cocaïne 1 alcool (0,57 g/L)

1 cocaïne 1 cannabis positif

1 négatif 1 négatif alcool et stups



Contrôle véhicule sur une départementale à 18h15 en semaine
Homme de 29 ans



Accident mortel homme 26 ans nuit  3h30

Alcool 1.15 g/L 
+1 ballon N2O dans la main et 2 grosses bonbonnes 
dans la voiture

JH  17 ANS responsable d’un accident corporel grave 

Alcool 0,58 g/L

THC 1.4 ng/mL
OHTHC 1.2 ng/mL
THCCOOH 18.8 ng/mL

Ballon et capsule de N2O retrouvée dans le 
véhicule 



SYNTHESE ANALYSES 2022 – LPS  75

Salive Alcool Stupéfiants sang
Alcool+

Stupéfiant Sang

Alcool
Stupéfiants

Médicaments

Affaires 13346 1236 1499 778 10

%
79,2 7,3 8,9 4,6 0,1

Cannabis Cocaïne Opiacés Amphétamines Cathinone (3-
MMC ou 4-MMC)

Kétamine

12259 1816 522

189 : Héroïne

(282 contrôles
240 accidents)

250

 ( 193 MDMA
76 Amphétamine

11 métamphétamine)

25 303 

(155 contrôles
148 accidents)

78 % 12% 3,3% 1,6% 0,16% 2%

Émergence – sous-estimée



Sensibiliser 

Analyser

Sanctionner

Prévenir

Contrôler 

Encourager une collaboration continue entre les laboratoires, les autorités et 
le public pour renforcer la sécurité routière.

Les résultats des 
analyses permettent 

de sensibiliser et 
prévenir et non 
uniquement de 

sanctionner 



EN CONCLUSION

Les efforts conjoints des forces de l'ordre, des laboratoires d’analyse toxicologique, des autorités judiciaires et des 

campagnes de sensibilisation visent à réduire les accidents de la route et, par conséquent, la mortalité routière.

1 objectif commun = rendre la route plus sûre
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