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Dépistage des IST sans prescription  
Les Enjeux

PLAN

• Modalités actuelles du dépistage des IST et informations 
communiquées au  grand public par l’assurance maladie (AM)

• Quelques données épidémiologiques

• La place du dépistage des IST dans la SN2S du gouvernement

• Le dépistage des IST dans le projet de PLFSS 2023

• Les questions pratiques du déploiement

• D’autres pistes ?

• Discussion



Dépistage des IST
QUAND SE FAIRE DÉPISTER ? (SITE AM)
• Il n’y a pas toujours de signes visibles et il ne faut pas attendre d’avoir des symptômes pour agir. 

Pour savoir si l'on est ou non atteint d'une infection sexuellement transmissible, il est important de 
se faire dépister

• Il existe des circonstances dans lesquelles le dépistage des IST est obligatoire (dépistage de la 
syphilis en début de grossesse, PMA).

• Il est recommandé dans de multiples situations :

• présence de symptômes gynécologiques ou urinaires ;

• avant d'arrêter le préservatif avec un nouveau partenaire ;

• après un rapport sexuel non protégé ;

• avant de débuter une contraception ou avant une IVG ;

• lorsqu'une grossesse est envisagée ;

• en présence de facteurs de risque : PM, partenaire(s) positif(s), HSH, prostitution, populations de 
migrants, viol…

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/syphilis/depistage
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/contraception/methodes-contraception-barrieres
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/contraception/choisir-mode-contraception
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/ivg/methodes-ivg-suivi
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/consultation-et-mode-de-vie-en-vue-d-une-grossesse/consulter-avant-d-avoir-un-enfant


Dépistage des IST (site AM)
Les agents infectieux

Viraux
• Recherche du virus du SIDA (VIH)
• Recherche de l'Hépatite B (HBV) si vous n'avez pas été vacciné 

(pensez à vérifier vos vaccins)
• Recherche de l'Hépatite C (HCV)
• Recherche du virus de l'Hépatite A (HAV) selon le contexte

Bactériens…focus
• Recherche de la Syphilis (Treponema pallidum)
• Recherche de chlamydia (Chlamydia trachomatis) et 

du gonocoque (Neisseria gonorrhoeae) : 1er jet d'urine chez 
l'homme et prélèvement (ou auto-prélèvement ) vaginal ou 
cervical chez la femme



Dépistage des IST

COMMENT SE FAIRE DÉPISTER D’UNE IST ACTUELLEMENT ? 

• Consultation chez le médecin traitant, le gynécologue ou la sage femme 
qui peuvent conseiller et  prescrire, ainsi qu’au partenaire, un examen de 
dépistage des IST réalisé en laboratoire de biologie médicale (site AM)

• CeGIDD 10 fois moins de dépistages, taux positivité > (ciblage)

• Dépistage directement au laboratoire de biologie médicale à la demande 
du patient possible : non pris en charge par AM actuellement Article 
L6211-10 csp (volumétrie ?)



Recueil et exploitation des données



Dépistage des IST 
Quelques données épidémiologiques SPF

2020 SpF Ct Gonocoques Syphilis

Nombre de dépistages 2,3 M 2,1 M 2,4 M

Taux positivité ≈ 7% ≈ 3,9% ≈ 1,4 %

Particularités Femmes 54%, 
Hétérosexuels 75%

Hommes 77%
HSH 54%

Hommes 100%
85% HSH



Dépistage des IST
Quelques données épidémiologiques SPF

• Nombre des IST bactériennes en recrudescence entre 2017 et 2019 (SPF)

→En l’absence de dépistage et donc de ttt, ces IST sont responsables de GEU et de stérilité

• Diminution du dépistage des IST bactériennes pendant la crise COVID

En 2020 : baisses de 6% en LBM privés et de 30% en CeGIDD

Ct Gonococcies

Augmentation des positifs 
entre 2017 et 2019 SPF

+ 29% + 21%

+ 41% chez femmes de 15 à 24 ans
+ 45% chez les hommes de 15 à 29 ans



Stratégie Nationale de Santé Sexuelle 2017 – 2030
3 piliers : Education – Médecine reproductrice – Prévention et dépistage

Action n°13 FDR II SN2S 2021-2024 : Diversifier les opportunités de 
dépistage: assurer le dépistage gratuit et sans ordonnance dans les 
laboratoires de biologie médicale, renforcer l’ accessibilité des 
auto-tests VIH

• L’objectif de l’action 13 de la FDR 2 est notamment de
généraliser le dispositif expérimental ALSO sur tout le
territoire, afin d’augmenter de manière significative la
couverture du dépistage du VIH

• « Il parait nécessaire que cette offre de dépistage soit
étendue aux IST »



Dépistage des IST sans ordonnance PLFSS 2023
Point de situation 

• « HIV test » sans ordonnance généralisé dans le PLFSS 2022 

• Elargissement au dépistage des autres IST sans ordonnance logiquement prévu dans le 
PLFSS 2023

• Les dépistages dans les laboratoires sans prescription, avec prescription, dans les 
CeGIDD sont complémentaires, concernent des populations différentes



Dépistage des IST sans ordonnance 
PLFSS 2023

• PLFSS 2023 propose d’étendre l’accès au dépistage sans ordonnance 
dans tous les laboratoires de biologie médicale à d’autres IST que le 
VIH

• La liste de ces infections sera fixée par arrêté après avis HAS

• Pour les jeunes de moins de 26 ans, ces dépistages seront 
remboursés intégralement par l’assurance maladie, afin de tenir 
compte de la situation particulière de ces assurés à la fois en matière 
de risque, de situation économique et d’efficacité de la prévention.



Dépistage des IST sans ordonnance PLFSS 2023
Les questions pratiques du déploiement

• Périmètre fixé par arrêté : PCR Gonocoque & CT,  Syphilis ?Hépatites ? En 
complément du HIV test ? Ajout du VIH test ?

• Gestion des dépistages positifs 
Entretien→communication du résultat, des mesures immédiate de prévention, notification formalisée (HAS à 
venir) et dépistage des partenaires, orientation vers médecin pour ttt ? Gonococcie : prélèvement 
bactériologique pour ATB ? navigation ?

• Les comptes rendus de résultats négatifs ou positifs
Commentaires adaptés, rappel des recommandations de dépistage en vigueur, incitation à entrer dans un    
parcours de suivi en SS?



Dépistage des IST sans ordonnance PLFSS 2023
Les questions pratiques du déploiement

• Le pilotage régional du déploiement / ARS ?
Le PLFSS n’est pas figé jusqu’à son vote. Il est impératif de ne pas réitérer les erreurs de « VIH test » pour réussir le
déploiement

• Information aux patients dans les laboratoires : flyers, spot TV salles d’attente

• Campagne d’information régionale : Logo AM, ARS, URPS

• Action n°13 FDR II SN2S 2021-2024

« formation des biologistes aux stratégies de prévention combinées ainsi qu’au 
conseil en santé sexuelle avec connaissance du parcours de soins et des ressources 
territoires »



Dépistage des IST sans ordonnance
PLFSS 2023

• D’autres pistes d’évolution :

- Suivi épidémiologique des infections et des résistances aux 
antibiotiques (simplification numérique de la collecte des données de 
type SIDEP, Ségur du numérique) ?

- Prélèvements pour ATBG chez les patients dépistés avec gonococcie 
et gestion des résistances ou ATBie probabiliste ?

- Mise à disposition des patients dépistés positifs des kit de traitement 
selon les recommandations HAS et délivrés par le biologiste au 
moment de l’annonce ?

- Elargissement à d’autres dépistages ciblés, à certains âges de la vie ou 
à certaines populations à risque : HPV, diabète, insuffisance rénale, 
hépatites, hémochromatose, fibrose hépatique…?



Dépistage des IST sans ordonnance PLFSS 2023
Le changement de modèle 

• Evolution du laboratoire centre de diagnostic vers laboratoire centre de 
dépistage, de diagnostic, de prévention et d’information (accompagnement du 
patient dans un parcours adapté) avec accès direct et prise en charge par 
l’assurance maladie

• Cette évolution est vertueuse en terme de santé publique mais doit 
impérativement être associée à une réflexion budgétaire adaptée…



Dépistage des IST sans ordonnance PLFSS 2023

Merci pour votre attention
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